
 

Een handvol inspiratie 
 

 

WERKVORM 9 VAN INSPIRATIE 

DOEL 

• Elkaar beter leren kennen en elkaar inspireren. 
 

TIJD 

• 10-30 minuten. 
 

NODIG 

• Een groep collega’s, kan een bestaand team zijn, kan zijn dat ze 
elkaar nog niet zo goed kennen. 

 
  

WERKWIJZE 

• Beslis aan de hand van de groepsgrootte, hoe goed ze elkaar kennen en hoe veilig de sfeer is of je deze 
werkvorm plenair inzet, of in kleinere groepjes. 

• Omstebeurt stelt elke deelnemer zichzelf voor met zijn hand: 

• Duim: hier ben ik trots op! 

• Wijsvinger: hier wil ik naar toe, dit wil ik bereiken! 

• Middelvinger: hier heb ik een hekel aan! 

• Ringvinger: dit steunt en omringt mij! 

• Pink: hier ben ik kwetsbaar in! 

• Erna reageren de groepsleden. Let op: alleen positieve feedback. Ieder vertelt wat er inspirerend was aan het 
verhaal.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


